
SIMPLES APPROPRIEZ A LA NOVRRITVRE DE
l'Homme,tirez de l'Hiftoire Generaledes Plantes.

/ tPoHr la nourriture du corps humain.
f i. Pain blanc, & Pain de bouche;

à Lyon,de Ja Miche.
Trois fortes de Pain../ z. Pain bourgeois 8c Pain de mef-

| nagejà Lyon Pain ferain.
j j. Gros pain, à Lyon Pain à tout;
l en Latin Partis Itbariw. 318.b

Le vin fortifie l'eftomac, refueille l'appétit, chaflè toute
trifteffe 8c foucy,prouoque l'vrine, fait fortirle froid
du corps,& fait dormir, zp i .a.z

Vin prins modérément fert aux nerfs,& à la veuë:maîs fi
on en prend par trop il offence les nerfs, 8c la veuë.
zfjo.b.z

Truffes engendrent des humeurs greffes & melancholi-
ques plus que quelque autre viande que ce foir, telle¬
ment que fi on continue d'en manger fouuent, il eft à
craindre qu'elles n'engendrent vne apoplexie , ou pa-
ralyfie.

Racines de Carrotres mangees frittes, ou bouillies auec
huile fèl ,8c vinaigre , eft vne viande affez plaifàn-
te. 6zi.b

Roquette efchauffe la perfonne à l'amour fi on la man¬
ge crue en abondance : fa graine fait le mefmc effeft,
8c prouoque l'vrine;aide à la digeftion , 6c fait bon
ventre. 554.b

Cichorees refroidiffent & referrent, 8c fontfort profita¬
bles à lVftomac,principalement les fauuages, car elles
appaifent l'ardeur d'iceluy 8c fortifient fi on en man¬
ge. 469.3

Phafiols enflant, engendrent des ventofitez 8c font de
dure digeftion. 397.b

Poix ciches n'engendrent pas moins de ventofitez que
les feues, mais ils nourriffent mieux, 8c prouoquent à
luxure. 390.3

Mouftarde attire lephlegme ducerueau , efchauffe, êc
fubtilie. jjz.a

Laidues de Iardin font rc frigeratiues, bonnes, à l'efto-
mac,font dormir, lafehent le ventre, 8c font venir le
lai£b,eftans cuites elles nourriffent mu ux. 461 ,b

Lentilles caufent des fonges fafcheux, font nuifiblesàla
tefte & aulx poulinons. 401.a

Carui efchauffe,fait vriner,eft bon à l'eftomac,pIaifant à
la bouche , 8c aide à la digeftion ; fa racine le mange
cuite comme la Paftenadc, 594.a

Méte a vertu d'efchauffer,rtftreindre& deffecher.
Les Ails ont cela de mauuais qu'ils affoibliffent la veuë,

engendrent des ventofitez,& font contrairesà l'efto-
maefion en prend par trop, & altèrent la perfonne.
4io.a.z

Courges bônesà l'eftomac, & aux vlceres des inteftins,
8c de la veflîe. jzj.a

Efpinars lafehent le ventre,& donnent meilleure nourri¬
ture que les Arrochesrmais ils partent legeremtnt par
le ventre,engendrent des ventofitez,&font vomir, fi
Ion ne ictte la première eau qu'ils rendent. 4jS.b

Afp-rges incitent à l'amour, 8c prouoquent fort l'vrine:
toutefois elles vlcerent la veflîe. 51 s».a

Bafilic mangé en quantité obfcurcit la veuë,lafchele
ventre, engendre des ventofitez,prouoque l'vrine, &
fait auoir du laid: aux nourriffes:toutefois il eft de du¬
re digeftion. 581. b

Hyfïope donne bon gouft au potage cuit auec chair de
bœuf,& eft plaifant à la bouche 8c à l'eftomac. 81 z.a

Lai&ues mangees par Augufte, le guérirent d'vne mala-
die.46i.h

Le Coco mbre cultiuélafche le ventre, eft agreable ale¬
rta mac,S: r^frefçhit,pourueu qu'il ne le corfotnpe;ve-

nant à fe corrompre il engendre vn fang qui appro¬
che la nature des poifons mortelles, fiy.b

Le perfil eft fort en v(àge,il eft agreable à la bouche,6c
bon à l'eftomac. 6c4.a

Le Raiffort engendre des ventofitez, fait rotter, 8c vri-
ner,mais il eft contraire à l'eftomac. J4z.b

Herbe de Soucy efchauffe,atténué,ouure,rc/our, 8c pro¬
uoque , combien que fon gouft monftre qu'elle a
quelque aftridfcion. 701.3

Sariere excite l'appétit de luxure, aide à la digeftion , fait
recouurer l'appétit,6c aide à la veuc debile. 782.3

L'Anis efchauffe 8c deffeche, 6c fait auoir l'haleine libre,
il appaife les douleurs, refout 6c prouoque l'vrine, 6c
prins en breuuageil defâltereles hydropiques.592.b

Orge mondé excellente nourriture aux malades & aux
fains. 3 34-b

Racine du Naueau cuite engendre des ventofitez, 8c eft
de peu de nourriture. Jjc.a

Racine de Raue nourrit bien tftant cuite:mais elle en¬
gendre des ventofitez, fait vne chair humide 6c flac-
que,6cprouoqueàluxure, j47.b

POVR DONNER GVERISON A

QVELCIVES MALADIES DES
chenaux,bœufs,6c brebis.

Remede pour les cheuaux,& chemline.
Oftocolon cuite verte dans du vin iufques à la'con-

fomption des deux tiers,8c donner decefte decoâion
à la cheualine pour l'empefcher de tomber en mala¬
die. ioj.a.z

Pour faire mourir les vers Au corps de la cheualine.
Racines de Feugiere de Chefne réduites en poudre, m ef-

lees auec du fon, 6c vn brin de fel,8c de Soulphre, &
leur faire mangercefte mixtion. 224.b.i

Peur faire vriner les cheualmes.
Frottant d'vn ail broyé la nature des beftes cheualincs,

cela les fait vriner aifement,6c fans trauail. 4Zo.a.z
Pour les cbfuattx pouffifs.

La Gentiane eft fi finguliere qu'elle fert non feulement
auxeheuauxqui ont la toux ,mais aafli aux pouflifs.

Bouillon a la fleur iaunc donné à boire. 193 a.z
Pourguérir l'encloiieurc d'vn chenal:'

Fueilles du Bouillon femelle broyes entre deux pierres,
6c mifes fur l'encloucure d'vn cheual, 1 ayant au pre-
alfable bien ouuerte 6c nettoyee, le guérit foudaine-
menr. rpj.a.z

Pour les efcorcheuresdu col de la cheualine.
Fueilles de Coleuuree noire appliquées auec vin .Z97 .b.i
Rue eft fouueraine pour les maladies des beftes à quatre

pieds. 8jo.a
Mille-fucilledeTofcane,incorporeeauecoingt fait re¬

fondre les nerfs des boeufs que ls foc de la charrue
auroit coupez. 664.b

Tour les maladies des brebis.

Alylîum pilé dans vn drap rouge,'6c lié au col des brebis,
guérit leurs maladies. 44-b.z

Eupatoire propre aux brebis qui toufliflènt 8c aux che-
uaux pouflifs. 9Z9.b

Pour guérir la rongne de toutes fortes de beftes a quatre pieds.
Lupins cuits auec lie d'huile, ou méfiant de leur déco-
^ étion parmy,appliquez. 395-b

Pour guérir la galle des belles.
Farine de Lupins cuite auec la racine de Camebon noir,

appliquées à 1 inftant. 3 9 3 .a
Ciguë endort les afnes de telle façon qu ils lenv.'lent

eftre morts ; 6c s'en eft trouué cfcorçhez à moitié,fc
refueiller.
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MES TRES, Dl Al EN S ION S,ET POIDS

des Anciens,rapportez, à l'intention deDiofcoride
& Galien.

Yn chcme tient la quarte part d'vn cyathejà fçaHOir deux dragmes& demie. >

Viie cueilleiee tient trois ferupules.

Sextans, on ces i. doigts t.

Quadrans, onces }■ doigts 4-
T tiens, onces 4- doigts î-
Quincunx, onces î- doigts î-
Semis, onces 6. doigts S.

Septunx, onces
7- doigts 7-

Bes, onces 8. doigts 9'
Dodrans, onces

9- doigts il.
Dextans, onces 10. doigts 1 î•
Deunx, onces II. doigts 14.
As,ve) Pes. onces II. doigts

Dimenjions félon la proport ion du corps humain.

Hauteur d'vn homme monte Cix pieds.
Vn pied contient feize doigts.
Vne Palme contient douze doigts.
Vne coudee tient vn pied & demi.

Poids.

Si\iqaa,poife rfl chalcus.
feue Egyptienne,vn chalcus & demi.Orobe.deux chalcus.
Obole,trois chalcus.
Scrupule,deux oboles.
Dragme,trois ferupules.
Once,hui& dragmes,
Acetabule,quinze dragmes.
Noix,fept onces.
Auellane,vne once.
Vne liure,douze onces.
Mine des Médecins,feize onces.
Mine Italique,dix huift onces.
Mine d'Alexandrie,vingt onces.

MeÇure des chofes feches.

.Artaba Egyptienne,tient cinq muys.ou modius.
te muy Egyptien & Italique tient huift chenix.
Medymnus,tient douze heiniedtes.
Vn hemiedte.c'eft à dire demi feftier,tient deux congés,
Vn congé tient quatre chenix,c'eft à dire 7to.dragmes.
Vn feftier tient deux hen.inesrce font no.dragmes.
Vne hemine tient fn eyathes:ce font «o.dragmes.
Vn cheme tient la quajte part d'vn eyathe.

Poids &mefures des chofes liquides.

Afefùresje vinaigre,^" eau,
Vn eeramiumtient so.liures.
Vne amphore tient So.liures,
Vne vme tient 4o.liures.
Vn congé tient iodiures.

i Vn feftier tient i.liure S onces.
! Vne hemine tient dix onces.

Vn cotyle tient dix onces.
Vn oxybaphus tient i8.dragmes.
Vnacetabuie tient i8.dragmes.
Vn cyathe tient n.dragmes )& 4-fcrupules.
Vncheme tient trois dragmes,8c vn fcrupulc.

. Mefures d'huile.

Vn eeramium tient 7i.liures
Vne amphore tient 7i.liures.
Vne vrne tient j4-liures.
Vn congé tient j liures.
Vn feftier tient vne liure.
Vne hemine tient j.onces.
Vn cotyle tient ponces.
Vn acerabule tient i8.dragmes.
Vn oxybaphus tient 18 dragmes.
Vn cyathe tient i8.dragmes.
Vn cherae tient trois dragmes.

fifefures de miel.

Vn eeramium tient izo.liures,
Vne amphore tient no.liures.
Vne vrne tient So.liures.
Vnconge tient iç.liures.
Vn feftier tient i.liures.
Vne hemine tient vne liure.
Vn cotyle tient vne liure.
Vn acetabule tient ly.dragmes,
Vn oxybaphus tient 17.dragmes.
Vn cyathe tient vingt dragmes.
Vncheme tient 5.dragmes.

Fin des DifjicnJîons, Poix & tnejures des anciens.
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