XII,

Dad Hieer. —  Fedbyeitige Inoculation bedfelben.
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@as unvermeidlihfte oller Sebendverfitrjngds
mittel ! Sener fdleidende Dieb, wie ed Shafesds
pear nennt, jene unvermeidliche Folge desd Yebend
feloff. Denn purdy den Lebendprocef felbft mifjen
nadh und nad unfre Fafern trodner und unbrauds
barer, die Sdfte fbdrfer unbd. weniger, die Sefafe
perfdrumpft, und die Drgane unbraudbarer wer:
den, und die Cibe endlidh iiferband. nehmen, wels
de unfer fiheefies Dejtructiongmittel 1t 3

9ilfo ganj verbithet fann e niht werden, —
Die Frage it nur: Steht es nicht tn unfrer Ge:
walt, ¢8 feither oder fpdter herbep gu rufen 2 Und
birf iff denn [eider nur Fu gewif. Die neuefien
Qeiten liefern ung exffauniiche Bepfpicle von der
Moglichfeit, das Alter frithgeitig o bewirfen, und
{iberbaupt die Perioden ded Lebeas reit {dhaellee
auf einander folgen ju laffen. Wiv fehen jept (in
grofien Gtddecn befonders) Men{Hen, welde im
sten Jabre mannbar fiad, im 16fen obngefdhe Den
bodbften Punct ihrer moglichfien BVolhformmenbeit
exveidht Daben, im 2ofien {dhon wmit “aflen den
Shwddlidgbeiten Edmpfen , die cin Beweif fiad,
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baf ¢¢ wieber Bergein gebt, und im drepfigfen
vag vollfommene Bild eines abgelebten Greifes
darflellen , Rungeln, ZTrodenbeit und Gteifigfert
ber Gelenfe, Kritmmung bHes Ricfgrads, Mangel
an S heraft und Gedddtnif, graue Haare und
sitternde Stimme. B habe wirflich einen folden
flinfliden Alten, der nod nidyt vterjig Jabre alt
war, fecirt, und nidt nur die Haare gang grau,
fondern aud bdie Rivpenfaorpel, die fonft nur im
bodften Alter Fndodern mwerden, gang verfnddert
gefunden.

Man Fann alfo wirflidh die Befdlennigung
ber Entwidlungdperioden und ded Ulters , die in
beifen Clima natitelidy gefdhtebt, aud) in unferm
Clima durd die Kunfi nadymaden.

Hier alfo cin Paar Worte von der Kunft fid
bas Alter in der Jugend ju indeuliven. G fdmm¢
alfes blof darauf an, die Lebensfrifte und Sfte
redt bald g ju werdin, und pen Safern bald
miglidhf den Grad pon Harte, Stetfigheit und
UnbiegfamPeit 3u verfdaffen, der das Ulter dha-
raltertfirt,

Die guverldffigfien Mittel, dief aufs vollfom-
menfte ju erreiden, find folgende: Gg it oft febr
gut, folde Borfdriften u wiffen, um dag Segens
theel deflo eher thun s¢ Ednnen. Und fo enthalten
fie gugleih das Kecept ju ciner redt lange dau-
renden Jugend.  Man braude fih nor in allen
Ctiden gang ¢afgegengefest ju betragen,

Utfo

1, Man fudve die Mannbarfeit durd alle phys
fiffe und moialifhe Kiunficlepen bald mégiid,'ﬁ ju
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enfmfcfriu, und verfdmwende die  Jeugungdirdfte
fo profus ald moglid,

2. Man fange redt frubseitia aw, fidh die
{tdrffien Strapagen jugumuthen. Forcirte Couriers
ritte von mehrern agen , ‘anbaltendes Langen,
surdhmwadte Nddte und Ubsirgung aller Rube wers
ben Daju die begten Dienfie thun. Man errciht
vadurd eine doppelte ALfdDL, einmabl Die Lebends
frdfte redt fEnell gu erfddpfen, und dann bie
Fafern vedt bald Hart und fprode gu maden.

3. Man trinfe recdt fleifig Wein und Liquersd.
Giné der Hauptmittel um den Korper anggutrods

nen und jufommen u rungeln.
4. Ulle Arten vou befiigen Seidenfdaften were

sen eben die Wirfung thun, und die Kraft Der
pisigen Getrdnte peridefen,
£i _f)auptféda!itb find Kummer, Sorgen und

Eurdht aufferordentlidy gefdickt, den Charafter ded

9lters vedht bald Herbep gu flibren. Mav bat Beye

fpiele, daf Menfden in einer SMadt, welde fie
anter dem hodyfien Grad von Furdt und Seelen:
angft ﬁugg[}mcht haften , graue $aare befomment
batten, —  Jun folite wan freplidh glauben , ¢é
gehdrten and wirflihe Beranlafjungen dagu, folde
Affecten rege ju maden; aber ed piebt Menfden ,
welde die Kunft meifferhaft verfiehen , wenn ibe
nen das Soidfal teinen Summer made, fich felbit
weldhen gu maden, alled in einent dunfeln Lidt
U fehen, jedem Menfden etrwad Wibeld gugutrauen,
und in jeder unbedentenden Bgebenpeit rerden
Stoff yu. Sorgen und Yengfiligiens gu finoen,
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6. Und gulept gebore biseher bag u rweit aes
friebene ober wenigfiens falfh verffandene Softem
ver Abharfung durd Kdlte, bdufige, Falte und
lange forfgefeste Bdder in Eiswaffer v, . w. G8
Fanu nidtd gefdhicfier fepn, den Charabter des Ul
ferd ju bewirfen, al8 ebem dicg,

Aber nidt gentig, daf man jest fdhon in eis
ner Seit gum Alter gelangt, wo unifere Borfahren
nod Jinglinge waren, man ift leider nod tweites
gefommen. IMan hat fogar bie Kunff erfunden
die Kinder fhon alé Gecife auf die Welt fommen
in laffen. X babe einige Mable foldhe Cridheis
nungen gefeben; rungelidht, mit den marfieteffen
Gefidesgitgen bed Alters ireten fie auf den Sebay-
plag diefer Welt, und nad cin Paar Woden, bdie
fre unter Wimmern und Glend gugebradit baben ,
Befdhlizffen fie ibe Sreifenleben, oder vielmehr fie
fingen e$ mit dbem Vefdlu an. D giebe den
Boibang uber dicfe {hrecklidben Producte der aus.
fhwetfenden Lebensare der Ueltern, die mir geras
be fo vorfommen, als die Shnden ber Aeltern
perfonificist,
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