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Die Kunft su tddren E Ja eine eigene Hohere Wif

fenfdaft geworden,

e

Ty
L

Uneeine Suft — pog Sufammentvobnen by Dlenfden in
grofien Stdbten,

i —

@infﬁ der grégeen Berfirgungdmitfe] des menfdys

lidien Rebens ifi: dag Sufam Menwohnen
der Menfden ig grofen Stddten,
Surdterlidy iff das Uibergewidit, dag die Mortas
litde derfelben in den Zodtealiffen hat. Sn Wien,
Betlin, Paris, London und Amfterdam , ftirbt dex
awangigfle bis 23(te Menfd, wdbrend daf rund
berum , auf dem Lande, nur der drepfigfie oder
viergigle fitht. RNo gy ffeau Hat

vollfommen
redt, wenn ey fagt: ber Menfd if unter allen
Thieren am wenigfien dazu gemadt , in grofen Haus
fen jufanuien gu [eben. Sein Athem ift todlidh
fiie feine Mitgefddpfe, nnd dieg ailt eben fowohi
un cigentliden al$ im figutlihen Sinn, Die Send -
trgfeie, oder, wie mans gewdbulid nenat, die
Diheit der Cuft ifs aidet allein, was fie fo fihdd-
i madse, fondern DEe?Im’ma[ifn:iDn, vte fiedurd

fo viele quf einanbder gebdufte Menfihen befomme.
Man fanp bodftens viermafl die ndbmlicdhe Luft
einathmen, fo wird fiec durd) den Menfden felbf
aug vemt [ddnfen Crhaltungsmitrel des Lebens ig

vas odthdfie Gify verwandelt, Ntun denfe man




7
fich Die uft an elnem fo ungeheuren Orfes bierif
e$ phpfifd unmdglid, vaf einer, der in der Mt
te wofnt, einen Athemgug von Luft thun follte ,
bie nidpt fdon fury vorber in der Lunge eines ans
pern vermweilt haste, Dief gibt eine allgemeine
fdleidende Bergiftung, die nothoendig die Lebends
aaner im Gangen verfivsen muf, WBer ed alfo
gann, meide den Yufenthalt in grofen Stdadten 3
fie find offne Grdber der Menfdhheit , und jwar
gidt allein im phyfifden, fondern qudd im Mmorae
lifben Sinn, Selbft in mittlern Stdadten, O
pieleidt die Straffen etwas enge find , fude mas
immet lieber eine Wobnung an der Anfjenferte dev
Stadt, und wenigftens iff s Pt , alle Tage eis
e halbe oder gange SGtunde lang, die Stadtatmes
(pdbre gaus su verlafjen, in Der eingtgen Abfidht,
um einmabl reine Luft gu trinfen. — PMehr daven
in dem Kapitel von Bergiftungen,

VL

Uomd(tatelt fm E(fen und Teinfen — bie raffinicte Rody:
funft — bfe gelfttgen Setvdnte,

@ﬂﬁ erfte, wad in AUBficht Der Diat lebendoers
fitesend wirfen fonn, ifi: Unmdffigfeit Dad
ju piel Cffen und ZSrinfen {dhader anf drepfadpe vt
Sem feben,  €§ firengt die Verdauungsfrdfie un-
méfig an , wod (Gwddt fie dadurdp, €4 hinder!
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